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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus
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Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu
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Alkoholisairastavuusindeksi, ikavakioitu
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
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Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, %
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Ei yhtaan hyvaa kaveria, %
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
korkea koulutus
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Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, %
8. ja 9. luokan oppilaista
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), korkea koulutus
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Ylipainoisten ja lihavien maara Hyvinvointia

laskee

vhdessa
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Ei koe painoaan sopivaksi, %
8. ja 9. luokan oppilaista
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 230 kg/m2) (%),
korkea koulutus
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Mielialaan liittyvia
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),
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Piihteiden (nikotiinituotteet, Hyvinvointia
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Nuuskaa paivittain, %
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Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
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Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), korkea
koulutus
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Alkoholia humalahakuisesti kdayttavien osuus (AUDIT-1k) (%)
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Alkoholia humalahakuisesti kdyttdavien osuus (AUDIT-1k)
(%), korkea koulutus
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Sahkoinen asiointi ja omahoito Hyvinvointia
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuolion
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
palveluja kdyttdneista, korkea koulutus

3,9 52,4
60 ,
50 1 . f5'7 43,1
40 29,6 2 28,4 32,9
30 18, 1 22, 9
20
: ]
0
& &
Q}c}(\ é\é@ Q’ib@ & N Q@'é\ (0
S Qb & QP9 .o . . e . . . . .
N & Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
\; o
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
" 2020 | 2022 palveluja kayttaneisti, keskitason koulutus
60
44,4 46,2
20 352 301 377
20 27,7 25,5 26,2
20
10
0
i & & %*\ 4 <\°’\ Nt
Qg}e\“ a@@ Y.\.,,,@ ¢ N 6@% &
S & ¥ Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
& & 8
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
" 2020 & 2022 palveluja kdyttineists, matala koulutus
gg 46,1 44,9 49,8
0 2 337 31,1 3,294 35 31,4
22,6 21,
0 il i
0 . S—
’Q'.. (\:' (\." v N - . ,b." >
é\&; ((\,b’b ) ((\Q/e %Q:;e\ \',’b& 4 ,bo\ K 6@
Q@ o X & N
o N ¥ N
’ KEUSOTE & ¢
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue W 2020 ® 2022




Asioinut [adkarin kanssa sahkoisesti (%)
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Asioinut ldadkarin kanssa sahkoisesti (%),
korkea koulutus
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Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa
(%), korkea koulutus
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai Kokenut hairitsevaa seksuaalista endottelua tai ahdistelua
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
4. ja 5. luokan oppilaista
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Pdivittdisen elamansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus Paivittdisen elamdnsa erittain tai hyvin turvalliseksi
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Pdivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi
kokeneiden osuus (%), korkea koulutus
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%), korkea
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Lihteet:

Kouluterveyskysely 2023, THL

Terve Suomi 2022, THL

Kansallinen Terveysindeksi 2019-2021, THL

FinLapset 2021, THL

Move! Fyysisen toimintakyvyn palautejarjestelma, OPH

tero.seitsonen@keusote.fi




	Dia 1: ALUEELLINEN HYVINVOINTIKERTOMUS 2022,   Indikaattoriliite 2019-2023   (päiv. 28.9.2023)
	Dia 2: Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteet
	Dia 3: Sairastavuus vähenee
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Yksinäisyyden kokemus vähenee
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18: Liikkuminen lisääntyy vähän liikkuvien ja liikkumattomien parissa
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: 5. Ja 8. luokkalaisten MOVE!-mittaustulokset
	Dia 25: Ylipainoisten ja lihavien määrä laskee
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32: Mielenterveysongelmien määrä vähenee 
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40: Päihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) käyttö vähenee
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54: Sähköinen asiointi ja omahoito lisääntyy
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59
	Dia 60
	Dia 61
	Dia 62: Arjen turvallisuus
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65
	Dia 66
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69
	Dia 70
	Dia 71: Lähteet:  Kouluterveyskysely 2023, THL Terve Suomi 2022, THL Kansallinen Terveysindeksi 2019-2021, THL FinLapset 2021, THL Move! Fyysisen toimintakyvyn palautejärjestelmä, OPH

		helina.perttu@keusote.fi Part of request: 899235fe-2491-47bd-b99e-e75947377834
	2023-11-01T15:07:41+0000
	HELINÄ   PERTTU


		petja.harakka@keusote.fi Part of request: 899235fe-2491-47bd-b99e-e75947377834
	2023-11-01T16:09:59+0000
	PETJA ESKO OLAVI  HARAKKA


		petja.harakka@keusote.fi Part of request: a37bdfd1-44a5-442e-9f69-1a6dfb5630df
	2023-11-10T07:53:27+0000
	PETJA ESKO OLAVI  HARAKKA


		irmapahlman@gmail.com Part of request: a37bdfd1-44a5-442e-9f69-1a6dfb5630df
	2023-11-10T12:07:51+0000
	IRMA ANNELI  PAHLMAN


		sara.peltola@sotesara.fi Part of request: a37bdfd1-44a5-442e-9f69-1a6dfb5630df
	2023-11-14T07:55:37+0000
	SARA LEA INKERI  PELTOLA


		willem.vanschevikhoven@jarvenpaa.fi Part of request: a37bdfd1-44a5-442e-9f69-1a6dfb5630df
	2023-11-14T12:03:23+0000
	SCHEVIKHOVEN WILLEM   VAN




