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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
2020-2025 tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista yhteistyötä, 

jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja 
terveyshyötyä alueen asukkaille.

Laaja tietopohja lähtötason tietona, hyvinvointitiedolla 
johtamista  

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä 
seuraa  hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Työ on ennakoivaa, 
monitoimijaista ja yhteensovittavaa.

Hyvinvointisuunnitelma täydentää ja tukee kuntien 

omaa hyvinvointityötä alueillaan.

Valtuustoseminaari 21.10.2021

Hyvinvointisuunnitelmassa määritellään, mitä Keski-

Uudenmaan sote -kuntayhtymä tekee yhdessä 

muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämiseksi sekä eriarvoisuuden 

vähentämiseksi.
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Hyvinvointia
yhdessä

Yksinäisyyden kokemus vähenee
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Hyvinvointia
yhdessä

Liikkuminen lisääntyy vähän 
liikkuvien ja liikkumattomien 
parissa
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Hyvinvointia
yhdessä

Ylipainoisten ja lihavien määrä 
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Hyvinvointia
yhdessä
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Hyvinvointia
yhdessä
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alkoholi, huumeet) käyttö vähenee
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